Site classé
Patrimoine
national

Plateau d'Emparis

Isére/Hautes-Alpes

Date de I’arrété : 10 septembre 1991

Communes concernées : Besses-en-Oisans, Mizoén (Isére) et La Grave
(Hautes-Alpes)

Superficie : 2 900 ha

A mi-chemin entre Grenoble et Briangon, au sud des Alpes du Nord et au nord des
Alpes du Sud, le vaste plateau d’Emparis (2 700 hectares) constitue a environ 2 000
meétres d’altitude un somptueux belvédere sur le glacier de la Girose et sur la Meije,
mythique sommet pour les alpinistes avec ses 3 983 meétres d’altitude. Il domine
aussi de mille métres la vallée de la Romanche qui coule en contrebas, dans I'a-pic

vertigineux de la combe de Malaval.

L’'immense plateau herbeux d’Emparis accueille chaque été prés de 20 000 moutons
et des centaines de vaches en estive. A cété de ruines anciennes, des chalets sont
aujourd’hui restaurés et accueillent les bergers ou les randonneurs qui empruntent le
GR 50 - Tour du Haut Dauphiné - et le GR 54 - Tour de I'Oisans. lIs s’égrénent le

long du rebord du plateau, au sud, sur des ressauts cristallins, qui enserrent une



série de petits lacs temporaires ou permanents : les lacs Lérié, Noir, des Moutéres.
Dans leurs eaux se refletent les arétes de la face nord de la Meije et du Rateau
(3 809 meétres).

Au nord du site, I'alpage recouvre des coupes sédimentaires. Un ruisseau, le Rif
Tort, méandre au milieu d’'une vaste cuvette humide, formant un petit marais ou
prospérent la laiche bicolore et I'avoine odorante des marais. Les tourbiéres
voisinent avec les prairies de fauche d’altitude : c’est une alternance réguliere de sec

et d’humide, de ferme et d’instable.

Lorsque le regard se porte vers l'est, les trois pitons acérés des dents d’Arve se
détachent entre le Gros Tét et le pic du Mas de la Grave. A l'ouest, la barriere des
Grandes Rousses ferme I'horizon. Ou que l'on se tourne, les sommets majestueux

dominent les animaux éparpillés sous I'horizon.

Type d’intérét

Pittoresque

Acces
Libre, mais déconseillé aux randonneurs non avertis hors de la période mi-juin / mi-

septembre.

Tourisme
Office du Tourisme de La Meije : 04 76 80 20 54
Office du Tourisme de Bourg-d’Oisans : 04 76 80 03 25

Autres observations

Le site est inscrit dans le périmétre du Parc national des Ecrins : 04 92 40 20 10
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