Site classé
Patrimoine
national

Cascade du Rouget

Haute-Savoie

Date de l'arrété : 9 mai 1914
Commune concernée : Sixt-Fer-a-Cheval
Superficie : 0,38 ha

Elle le mérite amplement, ce surnom de “Reine des Alpes” : 90 metres de chute qui
cascadent en deux spectaculaires paliers, par lesquels I'eau du torrent de Sales s’en
va rejoindre le Giffre aprés avoir traversé tout le massif des Fiz, en créant cette

célébre et étourdissante cascade a mi-pente de la montée du Lignon.

Les jours de vent, 'eau bruisse a une dizaine de métres, ce qui permet a
I'éclaboussé(e) de vérifier sa température constante et froide : 5° C. Les traditions
populaires de Sixt attribuent a 'eau du Rouget des vertus de virilité et de fécondité, a

tel point que les anciens en offrent encore un flacon aux jeunes mariés.

Les raisons du classement de ce “monument naturel” sont on ne peut plus
évidentes : a sa beauté s’ajoute sa notoriété, I'endroit est en effet visité depuis le
XVIII® siécle. Les voyageurs et scientifiques, tel Horace-Benedict de Saussure,

découvrent alors cette sauvage vallée du Haut Giffre.



Mais, 'avénement du tourisme de masse et celui de 'automobile ont quelque peu
écorné la magie des lieux : ce qui était en 1914 un site a quelques heures de mulet
se gagne aujourd’hui en seulement 15 minutes de tours de roue. La Cascade fait
donc l'objet d’'une “Opération Grand Site”, comme son frére le Cirque du Fer-a-
Cheval, afin de décrocher le label “Grand Site de France”. 29 sites francais de
renommée internationale (le Mont Saint Michel, la Pointe du Raz, les Gorges du
Verdon par exemple) bénéficient aujourd’hui de ce prestigieux label accordé par le

Ministére de I'Ecologie et du Développement Durable.

Pour l'obtenir, la collectivité s’engage dans une réflexion a long terme sur les
modalités d’accueil sur ses sites labellisés. Au Rouget, il est ainsi désormais
envisagé de limiter I'accés des voitures au pied de la cascade, en créant par
exemple des parkings dans le village de Sixt en contrepartie d’'un systéme de

navettes réservées uniquement aux piétons.

Type d’intérét

Pittoresque

Tourisme
Office du Tourisme de Sixt
Tél. : 04 50 34 49 36

Acceés
Libre. Le site est trés fréquenté en été, avec 800 touristes par jour en moyenne et

trés peu de possibilités de parking.

Autres observations
La meilleure période pour observer la cascade se situe de fin mai a fin juin, au

moment de la fonte des neiges.
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