Initiatives
ecologiques
collectives
en
copropriété
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la Maison, son Environnement



Qui sommes
nous

* Association loi 1901, créée en 1991 pour
promouvoir lusages des matériaux écologiques
dans ’habitat, mais aussi diffuser les savoir-faire et
les usages raisonnés pour des bati sains, sobres et
confortables pour tous.

* Un centre de ressources et d’informations sur
’habitat durable

* Unréseau d’acteurs professionnels impliqués dans
’écoconstruction et la rénovation responsable

* Un centre de formation certifié Qualiopi

* Un acteur de la sensibilisation grand public et de
laccompaghement aux usages




Le cahier de prescription,
Pour des constructions durables,
saines et résilientes

9 engagements :

Limiter les besoins en énergie

Lutter contre le réchauffement climatique
Garantir confort et santé aux occupants
Préserver les ressources en eau

Intégrer la biodiversité dans les projets
Vivre ensemble

Soutenir 'économie du territoire

Document téléchargeable sur le site d’Oikos ICI

Ville bioclimatique
et positive

Pour des
constructions
durables,
saines

et résilientes



../Cahier prescriptions/BEB_CahierPrescriptions_MEP_DEF_light.pdf
https://oikos-ecoconstruction.com/information/projets-phares/

° LUTTER CONTRE LE RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE REDUIRE LES EMISSIONS DE GES

- ., .

Leviers d’actions
. “pe s
identifiés
Utilisation de matériaux
bio-sourcés ou géo-sourcés
Ceas maténiaux ont une emprainte carbone faible, voirs nulls
ou négative [stockage de carbane biogénique). |is pammetient
donc de imiter ou de réduire lemprainte carbane d'une
caretruction ou d'une acfion de rénovation. On paut par
aemple préconiser les Echniques suivantes |
— Maison individuslle & ossature bois isolée en paifle,

en fibre de bois, ouste de callulose ou sutres isolants

bio-sourcés, murs d'sccumulation en terre crue,
enduts teme, ...

— Logement collectif en structure Béton Bas Carbone et
fagade rapportée en bois isolafion bio-sourcés, utilisation
de plancher boia/béton, structure bois jusqu'a R+8,

— En rénovation, ufiisation disolant bicsourcés, axtension
en ossature boi, ...

— Pour ke second ceuvrs, favoniser lutilisation de maténaux

& moindre impact carbane imenuiseries bois, planchers
bois massif, Biques de teracrue, )

Favoriser le réemploi

et le recyclage de matériaux

Par nature, les maténaux issus du réemploi ont une emprainie
carbone plus faible car lamoartissement du colt carbone de
leur aréation est pris en compte sur une durée de vie plus
longue Le recyciage parmet géndralemeant de réduire Tem-
preinte carbone, mais permet surtout de réduire s consom-
mation de ressources.

Utilisation de

matériawx/matériels locaux

Lutiisation de maténawdmaténels produits locaement imite
les transparts et donc réduit laur impact environnementsl,

Choisir des modes de mise

en cauvre peu énergivores

Les modes de mise en ceuvre des matérisux de construction
peuvent aussi svoir un effet sur leur bilan environnemenisl.

L2 préfabrcation en akelier parmet danz cartains cas de imiter
les moyens & matire en ceuwre sur chantier et ainsi de réduire
lea impacts

Frugalité de la construction

et des équipements

L= frugslité de s conception et des quipements, pemet de
réduire énormément limpact de Iz construction sur les émis-
sions de GES. Clest aussiune trés bonne source d économies...

— Concevoir des formes simples, plus économes
& conatruirs, limiter Is domoatique et favorisar
dea équipemeants low-tech comme des volets
en bois, des pergolss en boisou des filets &
madles larges en inax comme supports pour
dea plantes grimpantes plutdt que des volets
roulants ou des brises solell orientablesen
sluminum.

Objectifs/Criteres
de notation

Pour les constructions neuves, le critére de notation de
cetfte action est le résultst de I'indice « lc Construction»
calculé dans ke cadre de ls RE2020. Cetindicateur
gexprime en Kilogramme d’aquivalent Carbone par m?
de surface habitable pour les maisons individuslies ou
par m? de surface utile pour les logement collectifa

{kg eq CO<Sm7), &t sur une pénade de 50 ana.

L=s objectifs & stteindre sont les suvants:

Msaison Indiadustis

L= k canstruction = 500 kg eq COJ/m?

&6 kc construction < 415 kg eq COW/m?

Logament collectif
L ) lc construction < 550 kg &q COJ/m?
&6 ko construction < 415 kg eq COW/m?

Terfigire®
L= ke construction < 550 kg &q CO«/m?
6o ke construction < 415 g eq COJ/m?

*ACV réslisée ssns prise en comp® des quipameants spéci-
fiques (burssutique, servews._.)

Pour les projets de rdnovation, Iz prise en compte du
critére lc construction n'ast pas possible car 1a neture de
fravaux peut &tre tnés vaniable Un descnptif détaillé des
materisux utiisés (nature, provensnce, quantités), des
équipemeants {caracténatiques fechniques, provenance,
quantités) et des modes de miss en cauvre sers fourni st
noté da 0 & 2 point sslon s perfinence &t la qusalie du
descripfif.

Cycle de vie dun prodult manufacture
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Exemples
de réalisation

- Intemat du Lycée Agricole Xavier Bamard & Rouille,
Isbeliize EACZ,
conatruction2 Lorg/france/data/sourcea‘use m/1 4196/
amossobecintemst-rouilie-adcl

Pour aller
plus loin

- Métode Quartier Energie Carbone, ADEME,
Septembre 2022

- HUB des prascripteurs Bas Carbone,
Retour sur l'expénmentation E+C-
youtube comiwsaich Pv= Dr322 RZvSSc
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o PRESERVER LES RESSOURCES EN EAU REDWIRE INS EN EAU PO

ACTION N*1

’
Les acfons décrites précédemment définissent un niveau
minimum obiigatoire de réduction des consommations - La gestion dursble da l'esu, CSTE - Bamard de Gouvel-
lo, 2009.

d=au, &t proposant d'aller au-dels. Les crittreade note-
tions seront donc Jes suivents

Objectifs/ Critéres

de notation Pour aller

plus loin

- Catalogue 2021 des trophées d'économies d'esu, Club

Que ce soit pour des économies monétaires sur Différents leviers d'actions sont envisageables pour o S::“:{i?‘:f;f; T des éconamies d'eats — FNCCR. Télécharger.
iuma

la facture d’eau ou pour limiter les prélévements, réduire les consommations en préservant le confort i - BREEAM Knowledge Bass : 05 — Water.

une réduction globale des consommations eneau  de l'usager: oo Ai‘ ""-’;' 4 dﬁd;wm‘ ngmf'eiji': - LEED v4.1, Building Design and Construction, Water
devient nécessaire pour réduire la pression sur les - Connaitre les consommafions, B e o S B ot Efficiency. Consulter.

wroes' . - Prévenir et "aq"‘_er les fuites, - Tollettes & séparafion et urinoirs secs : fiche technique
Il estimportant dg noter que les économies d'eau - Utiliser les matériels hydro-économes pour la conception, I'utiisafion et 1a maintenance,
peuvent étre passives (aucun effort pour l'usager) - Sensibiliser les usagers Télecharger

ou actives ('usager est acteur de léconomie réali- - Substituer leau potable par une ressource - Des tolleftes & compost en milieu urbain? Cast

sée). Les stratégies d'économies d'eau efficaces et non-conventionnelle est aussi envisageable Exemples possible! Notice & lNntenfion des Maires d'Ouvrage -
durables associent généralement les deux logiques. pour certains usages (voir action « Valoriser p_ X Coopérstive Equilibre, 2020. Télécharger
les ressources »). de réalisation - Réglementstion: tolettes séches en zones dAsssinisse-
ment Collectif {AC). Lire Is réponss publide su Joumns!
Pour les aménagements extérieurs, il est possible de concevoir des - Projet MAC Eau - Distribufon de 80 000 kits Qificel
espaces verts ne nécessitant pas d'arrosage en jouant sur la capacité hydro-&conomes et suivi des consommations,

Syndicat mixte détude et de gestion de s ressource

| r I'eau, m nts et i rmettant
du sol & stocker I'eau, des aménagements et une gestion permetta e A e et A G

de préserver les sols et la végétation (création de noues, pas de fonte
4 ras...) et un choix de végétaux plantés jeunes pour maximiser leur - Ecole élémentaire de Ssint-Germé, depuis 2012,
adaptafion aux conditions pédo-climafiques, et résistants & des condi- ir‘:p;"fm Scole 60UNS deicalution 6.t 1ok
fions de sécheresse. . :

- Centre de loisirs Jacques Chirac, Rosny,
instalistion de 10 tallettes sans esu & gros
valumea de compastage.

Installer des réducteurs de débit ou des dispositifs éco-
nomes en eau. Pourles douches & les robinets, les débits
doivent & minima &tre inférieurs & 10 L/min, mais un objectif
de réduction & mains de SLmin présenta un réel effort pour
économiser I'eau.

Installer des toilettes & faible consommation d'eau ou
des tollettes sans eau. De méme si des uninairs sont instaliés,

* ’ * choisir des urinoirs & faible consommation ou des urinois
LeVIe rS d aCflon S sane eau, Pour de chasses compltes, un maximum de 6L/
. ope s chasse st demandé (1 Lichasse pour les urinoirs). La pro-
|den1‘|ﬁ es position dinetellzfon de taileties sans eau sars bien entendu

privilegice,

Pour ces différents leviers, plusieurs approches sont possibles.  Ne pas prévoir de piscine. En cas da wolonté forte dins-
Par exsmple pour I'ufilisation de matriels hydro-économes, =l stion d'une piscine, ssule une piscine &cologique sers
différentes stratégies peuvent &tre adaptées: raduire acceptée (niveau minimum).

le volume utilise, le temps d'utilisation des équipements,

- 3 . Sélection d'espé& sgétales &faibles besoins en eau
e Presice cla s vice od le 0ol CEmR; et efficacité d::raystém d'irrigation des espaces verts pour
Installer un réducteur de pression sur I'slimentation fimiter lez besoina. Les besoins des espaces verts seront obli-
générale eau froide du batiment. Il est demandé de imiter gatairement limités & 50 L/m*/an. Uobjectif reste de tendre
iz pression & 4 bars, mais idéslement une réduction de & ne pas utiliser I'sau potable pour larrosage des especes
preasion & 3 Dars pours &tre proposes. verts (en dehaors des jeunes plantstions les 1= années si le

vol des fuvisles récupéréas est insuffisant
Permettre aux gestionnaire et usagers de déceler les iebibemil oy rbeartil-bo )

fuites et suivre les consommations en eau & différentes Effectuer de la sensibilisation suprés des résidents sur

échellea: quartiar, b&timant et logement. Cala passe Aminima  les bons gestes & adopter pour limiter sa consommation

per l'installation de compteurs divisionnaires et psutidés-  d'=au potable (suivi de sa consommation, recherche de

lement &tre compléts par I réafisstion pénodique fuites, réduire sa consommation su quotidien, instsllation

d'un disgnostic antifuites. d'appereils ménagers hydro-économes, ..). Ls sensibilisstion
passers & minima par la fourniture annuelle sux résidents
d'un livret su contenu adapté, mais pourrs idéalemeant a8
feire sous forme d'une matinée snnuells dinformation.
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Un outil parmi
d’autres...

,
NATIONALES CONFERENCE 6

De la planification urbaine a
I’'accompagnement des

opérations immobiliéres : des I

TERRITOIRE A ENERGIE POSITIVE ; outils pour atteindre les objectifs
bas-carbone des territoires
e e "Oer 10
Enpartenariot Luum—-"l @ Pas e Calois BDE~ _ RecupTRI Q@

TERRITOIRES

rehcohtres-tepos.fr

La Collectivité de Belleville a mis en place de
nombreux autres outils pour restaurer un
cadre de vie sur son territoire :

- Labellisation « Petites Villes de demain »

- Mise en place d’un plan guide (mobilité,
biodiversité, trame bleue, verte, blanche,
noire,...)

- Mutualisation des services CCSB/Belleville-
en-Beaujolais

- PbAle aménagement et développement
durable passé de 15 a 50 agents en 3 ans

- Mise en place de périmeétres de sursis a
statuer

- Révision du PLU
- Mise en place de comités d’urbanisme

- Organisation d’apéro de ’écoconstruction
avec les pro du territoire



Et quelles sont les initiatives
possibles en copropriété ?

1) Sensibiliser les occupants en créant des temps ludiques de
partage et d’échanges sur les questions écologiques

2) Fédérer un groupe d’occupants impliqués dans la vie de la
copropriété

3) Amener a discuter sur les travaux possibles a mettre en
ceuvre pour améliorer le confort et baisser la consommation
énergétique de 'ensemble des occupants, en commencant
par des travaux raisonnables (végétalisation, espaces
communs, récupération d’EP,...)

4) Envisager des travaux de rénovation énergétique, a Uéchelle
du batiment

5) Ettoujours, accompagner les usages...
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