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Préambule

L'article L.515-16 du code de l'environnement prévoit :

« A lintérieur du périmétre d'exposition aux risques, les plans de prévention des
risques technologiques (PPRT) peuvent, en fonction des risques, de leur gravité, de
leur probabilité et de leur cinétique [...] :

V. Définir des recommandations tendant a renforcer la protection des
populations face aux risques encourus et relative a I'aménagement,
I'utilisation ou I'exploitation des constructions, des ouvrages, des voies de
communication et des terrains de camping ou de stationnement de
caravanes, pouvant étre mises en ceuvres par les propriétaires, exploitants
et utilisateurs. »

Ces recommandations, sans valeur contraignante, tendent a renforcer la protection
des populations face aux risques encourus.

Recommandations pour la zone B1 et B2 sur I'existant :

Pour les locaux de particuliers

< concernant la réalisation de travaux de mise en sécurité des personnes
les travaux a réaliser dans ce cadre n'ont pas de caractére obligatoire ;
dans les zones B1 et B2, les travaux de création d'un local de confinement concernant l'aléa
toxique sont recommandés (voir annexe 1, 2 et 3 ci-jointes).

Pour les locaux recevant du public

Dans les zones B, les travaux de protection concernant l'aléa toxique définis par.
I'étude spécifigue comme indiqué dans l'article 1I.1 du réeglement font l'objet de

prescriptions ayant un caractére obligatoire pour un montant représentant au

maximum 10% de la valeur du bien.

Si pour un bien donné, le cot des mesures dépasse les 10 % de sa valeur vénale, les
travaux réalisables au-dessus de ces 10% pour mettre complétement les personnes en
sécurité ne sont pas obligatoires, mais sont recommandés.
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Annexe 1

Conditions recommandées pour un dispositif de confinement

correctement dimensionné

Pour une construction existante a destination d'habitation
(maisons individuelles et batiments collectifs d'habitation)

Il est considéré que cette condition est remplie lorsque les conditions suivantes sont

simultanément satisfaites :

Une piéce est clairement identifiée en tant que local de confinement ;

Le nombre de locaux de confinement est d'une piéce par logement ;

La surface de ces piéces est au moins égale a 1 métre carré par personne (1,5 m?2
recommandé) et le volume est au moins égal a 2,5 métre cube par personne (3,6

m3 recommandés). Le nombre de personnes a confiner est égal, par convention, a 5
pour une une habitation de type F4, et plus généralement a [X+1] pour une habitation
de type « F X »;

Le niveau de perméabilité a I'air ngg du local de confinement est inférieur ou égal a

la valeur requise dans le réglement. Un certificat de mesure atteste l'atteinte de
I'objectif de performance ;

Les portes d'accés au local de confinement sont étanches a l'air (exemple : porte
pleine monobloc au linéaire bien jointoyé avec plinthe automatique de bas de porte)
mais devant permettre aussi la ventilation de la construction en temps normal
(exemple : grille de transfert obturable) ;

L'arrét rapide des débits d'air volontaires de la construction et du chauffage du local
est possible (par exemple : entrées d'air obturables avec systéme « coup de poing »
arrétant les systéemes de ventilation, de chauffage et de climatisation et activant des
clapets anti-retour sur les extractions d'air, aisément accessibles et clairement
visibles, de préférence dans le local).

Pour les batiments collectifs d'habitation, les entrées dans le batiment sont pourvues
d'unsas;

Il est préférable que le local de confinement soit abrité du site industriel, c’est-a-dire
gu'il ne comporte aucune facade extérieure exposée au site! (Cf. annexe 2) ;

Lorsque cela est possible, il convient d'identifier un volume existant jouant le réle de
sas d'entrée dans le local de confinement (avec entrée unique de préférence).

1

Une fagade est « exposée au site industriel » dés lors qu'un point d'émission (source) d'un phénomeéne toxique
issu du site, et ayant un effet impactant le batiment, est situé sous un angle inférieur ou égal a 60° par rapport
a la normale de cette facade, prise en son milieu. Voir Annexe 2 du présent cahier des recommandations.
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Annexe 2 :

Comment savoir si un local de confinement est abrité ou
exposé?

Définition exacte applicable

Un local de confinement est exposé des lors qu'il comprend une facade exposée. Une
facade est « exposée au site industriel » des lors qu'un point d'émission (source) d'un
phénomene toxique issu du site, et ayant un effet impactant le batiment, est situé sous un
angle inférieur ou égal a 60° par rapport a la normale de cette facade, prise en son milieu.

Cette définition est issue de I'application de la norme EN NF 15242 qui décrit notamment les
coefficients de pression a considérer pour différentes fagades. Les points d'émissions sont
précisés sur le plan de zonage.

Approche simplifiée de niveau 1
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Un local de confinement est considéré comme abrité du site industriel s'il existe une partie du
batiment entre le site industriel et le local. Cette partie du batiment joue ainsi un role
« tampon » qui atténue la pénétration du nuage toxique vers lintérieur du local. Cette
situation est donc préférable pour le confinement. Dans le cas contraire, le local de
confinement est exposé au site industriel, cette situation est a éviter lorsque cela est possible
car le polluant entre directement dans le local de confinement.
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Approche simplifiée de niveau 2

Le schéma suivant illustre en 3 étapes une démarche simplifiée possible pour qualifier
I'exposition d'un local dans un béatiment plutét de petite taille, tel un logement, ou I'exposition
d'une facade d'une piece est supposée étre la méme que celle de la facade du batiment sur
laquelle elle se situe.

Cette approche n'est pas valable pour une fagade de local de confinement qui donnerait sur
une facade de batiment de trés grande longueur.

Dans ce dernier cas, il y a nécessité de revenir a la définition exacte mentionné ci-avant.

tracer la perpendiculaire et le secteur angulaire de 120 ° :

Pour le batiment étudié, sur le milieu de chaque fagade, gﬁ
cone violetsurle schéma.
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Annexe 3

CHOISIR ET AMELIORER UN LOCAL DE CONFINEMENT
Contre le risque toxique

Cette plaquette est destinée exclusivement aux habitations existantes pour lesquelles le PPRT
recommande un dispositif de confinement. P ———
Etanchéité a I'air

et ventilation,
ce qu'il faut savoir!

Pour vivre dans de bonnes
conditions d'hygiéne, éviter
les moisissures et le
gaspillage d'énergie, votre
; : logement doit étre bien

o ventilé ! Rendre étanche a
Quelle piéce choisir pour se confiner ? l'air une piéce ou une

. ] _ R habitation, c'est limiter les
P Il ne s’agit pas de créenunnouveau local mais d'utiliser une | fitrations  d'air parasite.
piéce existante (cliambre, salon, cellier). Rintllos! citculstions  dair

p La surface doit 'fdéalement de 1.5 m?, et au minimum de S E 3
22 volontaires sont mieux

1 m?, par personne. Le nombre de personnes est égalau "~ '
type du logement + 1 personne. Exemple : pour un T4, il faut Maitrisées a travers les
pouvoir confiner 5 (4+1) personnes. orifices prévus pour la

» |l est préférable que le local de confinement soit protégé du ventilation (bouches
site industriel par des espaces « tampons » : présence d'une d'extraction etentrées d'air).
piéce entre le local de confinement et le site Thermphos,
préférer les locaux en rez de chaussée, préférer les piéces En cas de nuage toxique, la
avecseulement 1 fagade donnant sur I'extérieur. ventilation doit néanmoins

P Ne pas choisir une piéce comprenant un appareil a dtre arrétée trés rapidement !
combustion ou un conduitde fumée. Pour cela, interrupteur

» Lelocal doit étre accessible sans passer par |'extérieur. obturateurs let colmatage des'

Z > S ) orifices sont nécessaires !
Quel niveau d’étanchéité a I’air respecter ?

Pour la protection des habitants concernés, le reglement du PPRT précise les niveaux
d'etancheité a I'air a respecter dans les zones B1 et B2 selon 2 criteres : le type de logement
(individuel / collectif) et I'exposition du local de confinement (voir | 'Annexe 2 du cahier des
recommandations pour plus d 'information sur | 'exposition du local).

Ces taux de renouvellement d'air limites ont été calculés afin de maintenir une faible
concentration de gaz toxique dans ce local. Plus le chiffre est élevé, plus I'objectif est facile
aatteindre.

Pour en savoir plus sur l'étanchéité a |'air, n’hésitez pas a vous rapprocher des
professionnels du batiment car ce parametre devient incontournable dans la réglementation
thermique 2012, comme l'isolation, les ponts thermiques, la ventilation, ...

Vous habitez ? une maison un appartement
Votre local est 7 _
abrité deTHERMPHOS
= n50 = 8 vol/h n50 = 8 vol/h
. 53 n50 = 3.2 vol/h n50 = 2.6 vol/h
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CHOISIR ET AMELIORER UN LOCAL DE CONFINEMENT
Contre le risque toxique

iy

» Quelques bouteilles d'eau, méme si un point d'eau existe dans le
local ;

» Un seau en 'absence de sanitaires ;

» Du ruban adhésif étanche a I'air de largeur 40 a 50 mm minimum et
en quantité suffisante ;

» Un escabeau pour faciliter le colmatage manuel ;

» Des jeux, de la lecture pour occuper les personnes confinees ;

» Des linges, un poste de radio autonome, une lampe de poche ;

» Un exemplaire de la fiche de consignes.

"‘T

Matériel et équipements a prévoir ! -

Y

DEI'-

(I

<P Une fiche de consignes pour avoir les bons réflexes !

&) oeBuT DE LALERTE
Rester dans le batiment ou se diriger vers le batiment le plus proche ...

Avant d'entrer dans le local de confinement ...

» Fermer toutes les portes et fenétres du logement ouvrant sur I'extérieur ;

» Arréter le chauffage et la ventilation du batiment si I'arrét n'est pas prévu dans
le local de confinement ;

» Se diriger rapidement vers le local de confinement.

Les premiers gestes dans le local de confinement ...

» Arréter le chauffage et la ventilation du batiment si I'arrét est prévu dans le local ;

» Fermer les entrées et sorties d'air volontaires “obturables”, puis renforcer
I'étanchéité par “colmatage” a |'aide de rubans adheésifs ;

» Renforcer I'étanchéité a I'air du local par “colmatage” des liaisons sensibles et
des éventuels points d'infiltration d'air ;

» Mettre en marche la radio et se caler sur la fréquence d'émission regionale
(France Bleu Besangon).

» S'armer de patience ;

» Ne pas fumer ;

» S'occuper par des activités calmes pour garantir un air respirable ;

» Ecouter la radio ; *

» Si vous sentez des picotements, placer un linge humide contre le visage et &
respirer a travers ; =

» Si les pompiers ou une autorité publique (Mairie) vous contactent, suivez leurs
consignes.
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[£3) EN ATTENDANT LA FIN DE L'ALERTE ..
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FIN DE L'ALERTE ..,

» Ouvrir en grand portes et fenétres ;

» Enlever le ruban adhésif des portes, fenétres, entrées et sorties d'air,
bouches de transfert... ;

» Remettre en service la ventilation :

&

v

Pour en savoir plus sur I'élanchéité a l'air des batiments el le confinement
www.cete-lyon.developpement-durable.gouv.ir, rubrique Batiment-Construction
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